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Ο Δρ Άγγελος Γρηγορίου, MRCP (Neurology) BMBS BmedSci,  έχει σπουδάσει Ιατρική στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, όπου πήρε την ειδικότητα της Νευρολογίας. Μέχρι το 2015 είχε τη θέση του 
Επιμελητή Νευρολογίας και Διευθυντή της Κλινικής Επιληψίας στο Νοσοκομείο Royal 
Derby.Το 2013 παρακολούθησε εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη διαχείριση ασθενών με επιληψία 
και συγγενείς παθήσεις στο Νοσοκομείο Cleveland Clinic, στο Ohio των ΗΠΑ. Στη διάρκεια της 
εργοδότησής του στο Νοσοκομείο Royal Derby  ανέλαβε τη δημιουργία της Κλινικής Αρχικής 
Εκδήλωσης της Επιληψίας (First Seizure Clinic),  που συμβάλλει στην ταχύτερη και ευκολότερη 
διάγνωση νέων ασθενών, αλλά και στην παροχή εξειδικευμένης ιατρικής φροντίδας, σύμφωνα 
με τις προδιαγραφές του Εθνικού Ινστιτούτου της Βρετανίας NICE (National Institute of 
Clinical Excellence). 

Ως Διευθυντής του Τμήματος Επιληψίας, ο Δρ Γρηγορίου είχε την ευθύνη για τη αντιμετώπιση 
πολύπλοκων περιστατικών και ανέπτυξε πρωτόκολλα για την διαχείριση της επιληψίας στη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης, για την ομαλή μετάβαση εφήβων ασθενών από την παιδιατρική στην 
ενήλικη ιατρική φροντίδα, καθώς και για την ολιστική αντιμετώπιση ασθενών με επιληψία και 
προβλήματα συμπεριφοράς ή μαθησιακές δυσκολίες. Σε συνεργασία με το Τμήμα 
Νευροφυσιολογίας του Νοσοκομείου Royal Derby, οργάνωσε Κέντρο Διαγνωστικής Βιντεο-
τηλεμετρίας για πολυήμερη παρακολούθηση και καταγραφή επεισοδίων, σημαντικό εργαλείο 
για το διαχωρισμό επιληπτικών κρίσεων από άλλα επεισόδια και  για την αποσαφήνιση της 
αιτίας πρόκλησης επεισοδίων στη διάρκεια του ύπνου. 

Στα επιστημονικά ενδιαφέροντα του Δρα Γρηγορίου περιλαμβάνονται επίσης η διαχείριση 
εγκεφαλικών επεισοδίων, κεφαλαλγιών, κινητικών παθήσεων όπως η νόσος Πάρκινσον, 
νευροανοσολογικών παθήσεων όπως η Πολλαπλή Σκλήρυνση καθώς και εκφυλιστικών 
νευρολογικών παθήσεων όπως η Νόσος του Κινητικού Νευρώνα και το Άλτζχαϊμερ. Έχει 
εμπειρία στη ενέσιμη χορήγηση της  νευροτοξίνης botulinum (botox) για τη συμπτωματική 
θεραπεία χρόνιων ημικρανιών και  δυστονικών παθήσεων όπως είναι ο βλεφαροσπασμός, ο 
ημισπασμός των μυών του προσώπου και η αυχενική δυστονία. 

  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Σεπτέμβριος – Δεκέμβριος 2013:  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Διαχείρισης Ασθενών με 
Επιληψία και Συγγενείς Παθήσεις – Cleveland Clinic Epilepsy and Neurophysiology 
Observership Course, Ohio, USA. 



Ιούλιος 2003 – Ιούλιος 2005:  Πτυχίο Ιατρικής  –  University of Nottingham, U.K., Bachelor of 
Medicine Bachelor of Surgery (BMBS). 

Σεπτέμβριος 2000 – Ιούλιος 2003:  Πτυχίο Ιατρικών Επιστημών – University of Nottingham, 
U.K., Bachelor of Medical Sciences (Διατριβή στη Νευροανοσολογία). 

  

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΠΕΙΡΑ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Απρίλιος 2005 – Ιούνιος 2005:  Εργάστηκε με την ομάδα του Καθηγητή Ιωάννη Μυλωνά στο 
Τμήμα Νευρολογίας του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ στη Θεσσαλονίκη στην αντιμετώπιση οξέων και 
χρόνιων νευρολογικών παθήσεων. 

  

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΠΕΙΡΑ 

Ιανουάριος 2014 – Δεκέμβριος 2015:  Επιμελητής Νευρολογίας και Διευθυντής  του Τμήματος 
Επιληψίας, Νοσοκομείο Royal Derby, Ηνωμένο Βασίλειο. 

Αύγουστος 2009 – Αύγουστος 2013:  Απόκτηση ειδικότητας  στη Νευρολογία, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Queen’s Medical Centre, Nottingham, Ηνωμένο Βασίλειο.  

Αύγουστος 2007 – Ιούλιος  2009: Εκπαίδευση στη Γενική Παθολογία με έμφαση στη 
Νευρολογία  και συναφείς ειδικότητες (Ψυχιατρική, Νευροχειρουργική, Αντιμετώπιση 
Εγκεφαλικών), Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Queen’s Medical Centre, Nottingham, Ηνωμένο 
Βασίλειο. 

Αύγουστος 2006 – Ιούλιος  2007: Εκπαίδευση στην Πνευμονολογία, την Παιδιατρική και την 
Καρδιοθωρακική Χειρουργική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο City Hospital, Nottingham, 
Ηνωμένο Βασίλειο. 

Αύγουστος 2005 – Ιούλιος 2006: Εκπαίδευση στην Οφθαλμολογία, την Ενδοκρινολογία και τη 
Γενική και Αγγειακή Χειρουργική, Νοσοκομείο King’s Mill, Mansfield, Ηνωμένο Βασίλειο. 

Ιούνιος  2002 – Ιούλιος 2002:  Παρακολούθηση της διαγνωστικής διαδικασίας και της κλινικής 
διαχείρισης νευρολογικών ασθενειών, και ανάλυση δειγμάτων κυτταρογενετικής στο Ινστιτούτο 
Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου. 

  

 

 



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

2014-2015:  Τριμηνιαίες παρουσιάσεις στη Σύσκεψη Γενικής Παθολογίας  του Νοσοκομείου 
Royal Derby σε θέματα που αφορούν στη σωστή διάγνωση και διαχείριση περιστατικών 
επιληψίας. 

2009-2013:  Παρουσιάσεις στην Εβδομαδιαία Σύσκεψη Νευρολογίας του Νοσοκομείου Queen’s 
Medical Centre, Nottingham θεματικών ενοτήτων, όπως η διαχείριση εγκεφαλικών σηραγγωδών 
αιμαγγειωμάτων, η εμφάνιση του συνδρόμου Χόρνερ ως συνέπεια βρογχογενούς νεοπλασίας, η 
διάγνωση της γενετικής νόσου CADASIL, η χειρουργική αντιμετώπιση της διαμαρτίας των 
Arnold-Chiari, η διάγνωση του συνδρόμου Tolosa-Hunt, η κλινική ανασκόπηση των μορφών 
παρουσίασης αρτηριοφλεβωδών συριγγίων στο νωτιαίο μυελό, η θεραπεία απόφραξης της 
βασικής αρτηρίας, η χειρουργική αντιμετώπιση μηνιγγιωμάτων που περιβάλλουν κανάλι 
φλεβικού αίματος, και οι νευρολογικές εκδηλώσεις του συνδρόμου POEMS. 

Απρίλιος 2009:  Κριτική ανάλυση του άρθρου Sex Differences in Incidence, Mortality and 
Survival in Individuals With Stroke in Scotland, 1986 to 2005.  Lewsey et al, Stroke 2009 (40); 
1038-1043 στα πλαίσια του Ετήσιου Συνεδρίου Νευρολογίας της περιφέρειας των East 
Midlands. 

Οκτώβριος 2008:  Παρουσίαση με θέμα τη γνωσιακή δυσλειτουργία ασθενών με παρανοειδή 
σχιζοφρένεια στην Περιφερειακή Συνάντηση Ψυχιατρικής (East Midlands Psychiatry Regional 
meeting).  

Νοέμβριος 2008: Παρουσίαση με θέμα τα νευρολογικά συμπτώματα συστημικών νόσων στο 
Κλινικοπαθολογικό Συνέδριο, Queen’s Medical Centre, Nottingham.  

Μάρτιος 2007:  Κριτική ανάλυση του άρθρου Infections in the first 2 years of life and autism 
spectrum disorders (Pediatrics, January 2007) στη Μηνιαία Σύσκεψη Παιδιατρικής Ομάδας 
Μελέτης Επιστημονικών Συγγραμμάτων, City Hospital, Nottingham. 

Απρίλιος 2006:  Παρουσίαση και ανάλυση βιβλιογραφίας με θέμα την επίπτωση εμφάνισης 
αλλεργίας στις κεφαλοσπορίνες σε άτομα ήδη διαγνωσμένα με αλλεργία στην πενικιλίνη, στην 
Ετήσια Συνάντηση Νοσοκομειακής Διακυβέρνησης, King’s Mill Hospital, Mansfield. 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

Ιούνιος 2015 : Συνέδριο του Διεθνούς Επιστημονικού Συλλόγου κατά της Επιληψίας (Epilepsy 
and Anaesthesia: The Interface, ILAE symposium, London) 

Μάιος 2015 : Ετήσια Διάσκεψη του Βρετανικού Συνδέσμου Νευρολογίας (Association of 
British Neurologists annual meeting, Harrogate) 



Μάρτιος 2015: Επιστημονική Συνάντηση για την Επιληψία (UCB Midlands Epilepsy 
Masterclass, Birmingham) 

Δεκέμβριος 2014: Επιστημονική Ημερίδα για τον εν τω βάθει Ηλεκτρικό Εγκεφαλικό Ερεθισμό 
(Deep Brain Stimulation, DBS Masterclass, Nottingham) 

Οκτώβριος 2014:  Εργαστήριο Εκπαιδευτικής Επίβλεψης (Educational Supervisor Workshop, 
Lincoln) 

Ιούλιος 2014: Πιστοποίηση ολοκλήρωσης εκπαιδευτικού προγράμματος Θεραπείας μέσω 
Διέγερσης του Πνευμονογαστρικού Νεύρου (Vagal Nerve Stimulation, VNS, Therapy System 
Training Programme, Derby) 

Ιούλιος 2014: Συμμετοχή στο 11ο Ευρωπαϊκό Κογκρέσο Επιληπτολογίας (Stockholm, Sweden) 

Ιούνιος 2014: Συνέδριο του Διεθνούς Επιστημονικού Συλλόγου κατά της Επιληψίας (The ILAE 
Joint Meeting on the Neuropsychiatry of Epilepsy, London)  

Απρίλιος 2014:  Σεμινάριο με θέμα την Εισαγωγή στην Ορθή Κλινική Πρακτική (Introduction 
to Good Clinical Practice Course, Sheffield) 

Ιανουάριος 2014: 5η Συνάντηση για τις Μελλοντικές Μεθόδους Αντιμετώπισης της Επιληψίας 
(Epilepsy Futures V Μeeting, London) 

Ιανουάριος 2013: Σεμινάριο Διοίκησης Προσωπικού (Nottingham University Hospitals 
Management Course) 

Νοέμβριος 2012: 13ο Ετήσιο Συνέδριο Ειδικευόμενων Νευρολόγων Ιατρών (13th Annual 
Neurology Trainee Study Weekend) 

Μάιος 2012: Εξέταση για την Πιστοποίηση Ειδίκευσης στη Νευρολογία (Specialty Certificate 
Exam in Neurology) 

Μάρτιος 2012: Συνέδριο για την Αντιμετώπιση των Κινητικών Παθήσεων (Birmingham 
Movement Disorders Course) 

Δεκέμβριος 2011: 6ο Εκπαιδευτικό Συνέδριο για την Αντιμετώπιση της Άνοιας (6th Cambridge 
Dementia Course) 

Νοέμβριος 2011: 12η Ετήσια Συνάντηση Ειδικευόμενων Νευρολόγων Ιατρών (12th Annual 
Neurology Trainee Study Weekend) 

 Σεπτέμβριος 2011: 13η Συνάντηση Ειδικευόμενων Νευρολόγων για την Επιληψία (13th ILAE 
Specialist Registrar Teaching Weekend in Epilepsy, Oxford) 



Μάρτιος 2011: Εκπαιδευτικό Διήμερο στην Ηλεκτρο-εγκεφαλογραφία (UK ILAE EEG course, 
Cambridge) 

 Νοέμβριος 2010: Εκπαιδευτική Ημερίδα για τη Νευρο-οφθαλμολογία (The Birmingham 
Neuro-ophthalmology course) 

 Οκτώβριος 2010: 11η Eτήσια Συνάντηση για την Αντιμετώπιση των Κινητικών Παθήσεων 
(11th Annual UK Movement Disorders Meeting, London) 

 Μάιος 2010:  5ο Συνέδριο Νευροεπιστημών: Πρόσφατες Εξελίξεις σε σχέση με την Επιληψία 
(5th National Neuroscience conference: Recent advances in Epilepsy, London) 

Ιούλιος 2009:  Εξετάσεις για την απόκτηση του τίτλου MRCP Part II (PACES) 

  

ΕΛΕΓΧΟΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ (AUDITS) 

Σεπτέμβριος 2015:  Έλεγχος αποτελεσμάτων Κέντρου Διαγνωστικής Βιντεο-τηλεμετρίας στο 
Νοσοκομείο Royal Derby  (Audit on the referrals and clarification of diagnosis of patients 
attending the newly established adult in-patient Video EEG telemetry service at the Royal Derby 
Hospital) 

Φεβρουάριος 2015:  Έλεγχος αποτελεσμάτων Κλινικής Αρχικής Εκδήλωσης της Επιληψίας 
(Audit on the diagnosis, investigation and initial management of patients seen in the first seizure 
clinic) 

Αύγουστος 2013:  Έλεγχος αποτελεσμάτων χρήσης σκευάσματος Νatalizumab σε ασθενείς με 
Πολλαπλή Σκλήρυνση (Audit on the use and monitoring of Natalizumab in relapsing-remitting 
multiple sclerosis) 

Νοέμβριος 2012:  Έλεγχος αποτελεσμάτων πιστής εφαρμογής νευρολογικών πρωτοκόλλων στο 
Τμήμα Πρώτων Βοηθειών του Νοσοκομείου Queen’s Medical Centre, Nottingham σε ασθενείς 
που παρουσιάζουν επιληπτική κρίση (Audit on the adherence to the neurology protocol for 
patients presenting to the Emergency Department with their first seizure or known epileptic 
syndrome) 

Αύγουστος 2010:  Έλεγχος δημογραφικών στατιστικών και διαχείρισης ασθενών με επιληψία 
στο Τμήμα Πρώτων Βοηθειών του Νοσοκομείου Queen’s Medical Centre, Nottingham (Audit 
on the demographics and management of patients with epilepsy presenting to the emergency 
department, May-June 2009) 

Νοέμβριος 2008:  Έλεγχος της ορθής εφαρμογής των κατευθυντηρίων γραμμών NICE στην 
παρακολούθηση ασθενών με κατάθλιψη μετά από νοσοκομειακή περίθαλψη (Audit on the 
implementation of NICE Guidelines in the follow-up of depressive illness requiring 
hospitalization) 



Μάρτιος 2007:  Έλεγχος συγκριτικών στατιστικών για τη διάρκεια παραμονής στο νοσοκομείο 
βρεφών με βρογχιολίτιδα σε δύο παιδιατρικά τμήματα του Nottingham (Audit on the comparison 
of length of stay of less than one year-old babies diagnosed with bronchiolitis in the two 
paediatric departments in Nottingham) 

   

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Έρευνα/Δοκιμές: 

Ιανουάριος 2014- Δεκέμβριος 2015:  Επικεφαλής της ερευνητικής ομάδας του 
Νοσοκομείου  Royal Derby, που συμμετέχει στην εθνική έρευνα για την αποτελεσματικότητα 
των αντι-επιληπτικών φαρμάκων SANAD II (Standard And New Antiepileptic Drugs) 

2011:  Συμμετοχή στην λήψη δειγμάτων από βιοψίες μυός (needle quadriceps biopsy) σε 
ασθενείς με Μυοτονική Δυστροφία σε συνεργασία με το Τμήμα Γενετικής του Νοσοκομείου 
Queen’s Medical Centre, Nottingham, στο πλαίσιο κοινού ερευνητικού προγράμματος (muscle 
mRNA transcription profiling) υπό τον Καθηγητή David Brook 

2002-2003: Απόκτηση Πτυχίου Ιατρικών Επιστημών  (Διατριβή στη Νευρο-ανοσολογία). 
Επίδραση αυξητικών παραγόντων και κυτταροκινών στην διαφοροποίηση των αιματοποιητικών 
βλαστοκυττάρων (Εffects of growth factors and cytokines in altering the outcome of 
differentiation of pluripotent haematopoietic stem cell lines) 

Διδασκαλία:  Ασχολήθηκε συστηματικά με τη διδασκαλία της κλινικής εξέτασης ασθενών 
(περιλαμβανομένων επίσημων κλινικών εξετάσεων Νευρολογίας για φοιτητές και 
ειδικευόμενους ιατρούς), καθώς και με την διδασκαλία πρακτικών δεξιοτήτων, όπως η οσφυϊκή 
παρακέντηση (Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία Queen’s Medical Centre, Nottingham και Royal 
Derby) 

Γνώση ξένων γλωσσών:  Άπταιστα Ελληνικά και Αγγλικά. Καλή γνώση Ισπανικών και μέτρια 
γνώση Γερμανικών. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

Σύνδεσμος Βρετανών Νευρολόγων – Association of British Neurologists 

Διεθνής Επιστημονικός Σύλλογος Κατά της Επιληψίας – International League Against 
Epilepsy (ILAE) 

Παγκύπριος Ιατρικός Σύλλογος – Pancyprian Medical Association 

 


